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MepopanbHi H -aHTuricTamiHHi npenapatu (AlT) € 04HMMM 3 OCHOBHUX 3aC06iB
dapmMaKkonoriyHoro NikyBaHHs anepriuHoro puHiTy (AP). Y pekoMmeHaauisx iHibiatneu ARIA
(Allergic Rhinitis and its Impact on Asthma - «AP i nOro BN/ivB Ha acTMy»)

2020 poky npu AP pekoMmeHAYTbCA NepopanbHi A1, 0co611BO NalieHTam

3 IerkMmMy cCMnToMaMm abo TUM, XTO BifJa€ nepesBary nepopasibHUM MeToaM NiKyBaHHSA
Ta J,06pIli NepeHOCMOCTi Haj 3acobaMim 3 MaKCUMaNbHOK ebeKTUBHICTHO.

PaHZOMi30BaHi KOHTPONLOBaHI gocigKeHHs (PK/A)
LEeMOHCTPYIoTh, Wo Al epekTnBHIWIi 3a Nnnauebo
B 3MEeHLLEHHIi Ha3a/lbHUX Ta O4YHMX cMNTOMIB AP. MpoTe
NpsAMi NOPIBHAHHS Pi3HNX ATT1 06MexeHi, a iXHi BigHOCHa
edeKkTMBHICTb | 6e3neka He BU3HaYeHi.

MepexeBuin meTaaHanis (MMA) gae 3mory ogHo-
YacHO MOPIBHIOBATK Ki/lbKa BTPYYaHb LUIAXOM iHTe-
rpauii aK NpsMunxX, Tak i HENPAMUX A0KasiB 3 Mepexi
PKZ i npoBOANTY NOBHiLLE Ta TOYHILLE paHXyBaHHSA
nikyBaHHs. Lleli cuctematnynmin orngag i MMA matoTb
Ha MeTi NOPIBHATY BiIAHOCHY ebeKkTUBHICTb | 6e3neky
ATTTy nikyBaHHi cesoHHoro (CAP) i winopidHoro AP

(LIAP).
MATEPIAJZII TA METOAN

h -

O Kpumepii eknoyeHHsA

Bynn srkntouveHi PKZ, ski ouyiHoBann ATy naLieHTiB
Bikom Big, 12 pokis i3 CAP a6o UAP. locnigxeHHsA manu
MICTUTW AaHi NPUHANMHI PO OAMH 3 TakMx Napame-
TpiB: 3aranbHWiA 6an HocoBux cumnToMmiB (Total Nasal
Symptom Score, TNSS) - cyma 4 cuMnTOMIB (3aknaje-
HiCTb HOCQ, CBEPBIX, UXaHHS Ta pUHOpPes); 3aranbHUi
6an o4Hux cumnTomis (Total Ocular Symptom Score,
TOSS) - cyma 3 cumnToMiB (CBepbidxX/MediHHA ouel,
CNb030TeYa Ta NoYepBOHiHHA) abo 6an 3a aHKeTOH AKO-
CTi XNTTA NpY PUHOKOH'HOHKTMBITI (Rhinoconjunctivitis
Quiality of Life Questionnaire, RQLQ). JocnigxeHHs no-
BVHHI By MaTW MiHIManbHWIA Nepiog crnocTepexeHHs
2 TkHi ans CAP abo 4 TuxHi - ans LIAP.

O Mepexcesuli MemaaHani3

MMA 6yn0 BUKOHaHO A9 KOXHOro napamert-
pa edeKTUBHOCTI Ta 6e3nekn. Ana oLiHIOBaHHSA
edekTMBHOCTI byno 3actocoBaHo MMA ans aHani-

3y cepegHix BigMiHHOCTel (mean differences, MD)
Y 3MiHax 3HayeHb BiJ NOYaTKOBOrO PiBHA. [119 OUiHI0-
BaHHA 6e3neku 6yno BukoHaHo MMA cniBBigHOLWeHb
pu3KnKkiB. JlikyBaHHSA paHXyBanu Ha nigcrtasi P-6anis,
LLIO NpeACTaBAAOTb IMOBIPHICTb HANCMPUATANBILLOIO
pesynbTaTy BTpyYaHHS.

PE3YJIbTATU

- > 4

Y 6azax faHunx 6yno suaBaeHo 6209 crarteli. MNicns
BUAANeHHs 2457 aybnikaTis Ta ouiHoBaHHSA 410 NOBHUX
TeKCTIB ;0 CUCTEMATUYHOTO Ornsaay 6yno BKAOYEHO
74 PKA, cepeg Hnx 21 ctocyBanuca LAP, a 3 - CAP. YacT-
Ka XIiHOK-y4acHUUb CTaHOBWANA 56,3%, a cepeHili BiK
6yB 34,3 poky. Po3Mmip B1bGipoK AoCNifKeHb CTaHOBMB
Big 27 fo 1179 yyacHukis. JocnigkeHHa CAP manu ne-
pioAuV cnocTepexeHHs Bifg 2 [0 8 TUXKHIB, To4i AK LAP -
BiA4 4 A0 24 TUXHIB.

Ha pucyHky 1 mokasaHo 3BefeHy OLiHKY JOCTOBIp-
HOCTI lOKa3iB, B1U3Ha4yeHy BiAnosigHO 40 GRADE-MMA.
3aranom 6inbLiCTb pe3ynbTaTiB Oynu OLiHeH Ak Taki,
LLIO MaKOTb HUM3bKY (31%) abo ayxe HM3bKy (49%) gocTo-
BipHicTb gokasiB. TNSS LIAP (32%) Ta RQLQ CAP (26%)
6y pesynbTaTaMi 3 Hal6INbLLOK OLHKO K MOMIpHa
UM BLCOKA AOCTOBIPHICTb A0OKasiB (puc. 1).

PESYJIbTATV METAAHAJIIZY

PrcyHoK 2 306paxye mepexeBi rpadiku Ansa BCix
NOPIBHAHb.

3BefleHi pe3ynbTaTy NOPIBHAHHA OCHOBHUX AlTI
3 nnauebo HaBejeHo B Tabnuu,i 1.

Tabnuusa 2 Bigobpaxkae NOBHI MeTaaHaNiITUYHI
pes3ynbTaTi ANS KOXKHOro nokasHmka epekTnBHOCTI
Ta 6e3neku.
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Puc. 1. JlocToBipHicTb A0Ka3iB (A - NOPiBHAHHSA, LLIO BKJ1IOYalOTb INLLe OCHOBHi AlM: 6inacTuH,
LeTUPU3UH, Ae3/iopaTaguH, e6acTUH, pekcopeHaanH, NeBOLLEeTVPUSUH, JlIopaTaaviH,
pynataaviH i TepdpeHaguH; b - BCi NOPiBHAHHSA)

A Je3nopatagnH  LletnpusnH B LleTlr/Irpl/BVIH

JekcxnopdeHipamin,

BinactuH 1
: - e3nopaTagnH )
£Esopataant BinactnH

E6acTuH Actemison

PekcodpeHaanH TepdeHaanH

dekcodpeHaanH NopatagnH

JleBOLETUPU3NH

PynataauH

JleBOLLETMPU3MH

Mnaue6o

JlopaTagunH .
MekgiTasuH OnonaTtaguH

Mnaue6o

PynatagunH

B [JlesnopatagnH
————— Uetupusun
PekcodpeHaaH ]

binactuH
JleBoueTVpU3NH
Puc. 2. Tpadikm meTaaHanisy gns wkan TNSS (A),
OnonataauH TOSS (Bb) Ta RQLQ (B) y nauieHTiB i3 CAP.
ToBLMHa NiHiV nponopuiiiHa TouHocTi MMA,

pPO3Mipu BY3MiB - KiNbKOCTi A0CNif>KEeHb.

Mnaue6o Konbopwu By3niB i nigKkpecneHoro Tekcry

L Bigo6pa>katloTb paHru P-6aniB yTpyuaHb

(BMLLi paHru P-6aniB No3HayeHo 3e/IEHUM KOJIbOPOM,

a HYKYI - YepPBOHUM)

PynaTtaguH
TepdeHaanH

TlopaTaanH XnopdeHipamiH
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TAB/INUA 1. PesynbTati MMA woao nopiBHsAHHA Al 3 nnhavue6o

CAP LLAP
BnéyTTa BnéyTTa
s s yepes " s * yepes
TNSS TOSS He6aKaHi TNSS TOSS RQLQ He6aKaHi
nposBu’ nposBu’
Mnaue6o -1,91 -1,70 -0,84 19,5% 1,2% -2,32 -0,98 24,3% 2,3%
-0,76 -0,64 -0,34 -0,87 0,37 -1,03 1,32
BinactuH (Big-1,18 (Big-1,04 (Big-0,58 (Big-0,70 (Biz 0,08 - (Big 0,84  (Big 0,20
£0-0,34) po-024) po-0,10) po 1,09) 40 1,65) 40 1,26) 40 8,52)
-1,07 -0,65 -0,30 1,04 0,46 -0,67 -0,32 0,92 0,97
LeTnpusnH (Biz-1,39 (Big-0,89 (Big-0,48 (Big0,83 (Big0,12 (Big-1,13 - (Biz -0,47 (Big 0,79  (Big 0,45
400,75  p00,41) po-0,13) pzo1,30) 40 1,81) 00 0,22) £0-0,17) po 1,07) 40 2,10)
-0,83 -0,66 -0,38 1,10 0,88 -0,51 -0,38 0,99 1,08
[AesnopataguH  (Big-1,06 (Bia-1,20 (Big-0,51 (Biz0,95 (Bif 0,42 (Big-0,94 - (B8iz -0,63 (Big 0,87  (Big 0,62
£0-0,60) 400,12)  #0-0,25) g0 1,29) 80 1,87) 40 0,09) 80-0,13) po1,11) 40 1,89)
-0,94 1,00 0,79 -0,83 0,76 1,46
E6acTuH (Big -1,31 (Big 0,75 (Big 0,33 (Big-1,27 - (Big 0,58 (Biz 0,33
00 0,56) £801,32) p01,91) @ #o0,38) 40 0,99) 40 6,52)
-0,16 -0,06 -0,24 1,09 0,96

dekcopeHagmH (Bia-0,58 (Bif-0,37 (BiA-035 (Big091 (Big 0,40 -
000,26) p00,24)  a00,13) o 1,30) 0o 2,30)

-0,80 -0,57 -0,23 0,79 0,33 -0,48 0,98 1,35
NesouetupumsnH (Big-0,15 (BiA-0,97 (Big-0,41 (Bin 0,60 (Big 0,07 - (Big -0,67 (Biz 0,88 (Big 0,46
20 1,75)  po0,17) = 200,05 po 1,05) 0o 1,48) 20 -0,29) po 1,08) 40 3,93)
-0,73 -0,84 -0,24 1,05 1,01 -0,43 0,82 2,10
NopaTtagnH (Big -0,90 (Bia-1,10 ' (Big-0,32 (Big0,95 (Biz0,63 (Big-0,86 - (B8ig 0,64  (Big 0,61
400,56)  20058)  p00,15 po01,177) po1,61)  po0,00) 20 1,04) 10 7,28)
-0,73 -0,53 -0,56 1,29 0,33 -0,96 -0,22 1,12 0,57
PynataguiH (Big-1,15 (Biz-1,06 ' (Big-1,96 (Big0,99 (Big0,01 | (Big-1,36 - (Big -0,42 (Biz 0,86 (Big 0,17
£00,31) 200,000  400,22) po1,62) 20 8,13) 10 0,56) 80 -0,02) 1o 1,48) 20 1,90)
-0,20 -0,33 1,27 0,98
TepdeHaguH (Big -0,67 (B8ig -0,16  (Big 0,99  (Big 0,19 -
40 0,28) £00,84) p01,62) 20 5,13)

AocToBipHicTb AOKasiB
(konip niTep)
Hu3bka /

Ayxe
HW3bKa

Knacndikauis BTpy4aHHs (Kosip KNiTUHOK)

Hemage viTkoro Hemae naHx Bucoka/
edekTy A nomipHa

Mpumimku. * Peynemamu 014 na1aye6o npedcmasseHi AK cepedHs 3MiHaA 8i0 NOYAMKOB020 PiBHSA, a pe3yabmamu 048 pewmu empy4aHs -
SIK CepedHA Pi3HUYA 3MiHU 8i0 No4amko8020 pieHs 3 95% dosipuum iHmepaasnom (4l). * Pesynemamu 045 naaye6o npedcmasneHi Ak Kymy-
IAMUBHI 8UNAOKU, O pe3ysbmamu 014 pewmu empy4aHs - K KoediyieHmu pusuky 3 95% Al.

He ouiHe-

KopucHunii edpekT Lkignvenii Bnans o

TABINLA 2. Pesynbtati MMA ans nokasHUKiB epekTmBHocTi npy LLAP (yropi npaBopy4) i CAP (yHM3y nisopyu)

A.TNSS

BinactuH
0,31 LUetnpu- -0,16 0,15 -0,24 0,29 -0,67
(Big -0,15 3'/“_? (Big -0,78 (Big -0,43 (Big -0,84 (Big -0,27 (Big -1,13
40 0,78) 20 0,46) 2o 0,74) 1o 0,36) 1o 0,84) no -0,22)
0,07 -0,24 0,31 -0,08 0,45 -0,51
(8ia-0,37  (Big-0,63 '”-$:"3F:|a' (Bia -0,30 (8in-0,68  (Ein-0,14 (Big -0,94
00 0,52) 40 0,15) A 00 0,92) 00 0,52) 4o 1,03) no -0,09)
0,18 -0,14 0,63 -0,39 0,13 -0,83
(Big -0,38 (Big -0,63 (Big -0,46 E6acTuH (Big -0,87 (Big -0,40 (Big -1,27
0o 0,74) n0 0,36) no 1,71) 40 0,08) 40 0,67) A0 -0,38)
-0,60 -0,91 -0,14 -0,78 dexcode-

(Big -1,19 (Big -1,44 (Big -0,63 (Big -1,34
20 0,00) no -0,38) 0 0,36) bo -0,21)
-1,55 -1,87 -0,91 -1,73 -0,96
(Big -2,59 (Big -2,87 (Big-1,44- (Big-2,75 (Big -2,00
4o -0,52) no -0,87) no -0,38) £o -0,72) 40 0,08)

HagvH

JleBoLETU-
pU3UH

-0,03 -0,35 -1,87 -0,21 0,57 1,52 NopaTa- 0,53 -0,43
(Big -0,48 (Big -0,71 (Big -2,87 (Big -0,58 (Big 0,11 (Big 0,56 P (Big 0,01 (Big -0,86
70 0,42) 700,02)  fo-0,87) 100,16) 01,02  po 249) AVH 10 1,04) 40 0,00)

-0,02 -0,34 1,56 -0,20 0,57 1,53 0,01 -0,96
(Big -0,62 (Big -0,87 (Big 0,61 (Big -0,77 (Big -0,03 (Big 0,68 (Big -0,45 PynataguH (Big -1,36
20 0,57) 20 0,19) £o 2,51) 20 0,36) 20 1,17) no 2,38) 20 0,46) no -0,56)



-0,56
(Big -1,19
40 0,07)

-0,76
(Big -1,18
4o -0,34)

B. TOSS
binactuH

0,00
(Big -0,40
40 0,41)

0,02
(Big -0,66
40 0,69)

-0,58
(Big -1,08
8o -0,07)

-0,07
(Big -0,64
80 0,49)

0,20
(Big -0,28
80 0,67)

-0,11
(Big -0,78
40 0,56)

-0,64
(Big -1,04
8o -0,24)

B. RQLQ
binactuH

-0,04
(Big -0,34
40 0,26)

0,04
(Big -0,20
40 0,28)

-0,10
(Big -0,37
40 0,16)

-0,11
(Bia -0,41
40 0,19)

-0,11
(Big -0,36
20 0,15)

0,25
(Big -0,20
40 0,69)

-0,67
(Big -1,24
£ -0,10)

-0,34
(Big -0,58
80 -0,10)

-0,87
(Big -1,45
8o -0,30)

-1,07
(Big -1,39
8o -0,75)

LeTtnpn-
3UH

0,01
(Big -0,58
40 0,60)

-0,58
(Big -0,97
no -0,20)

-0,08
(Big -0,54
80 0,39)

0,19
(Big -0,16
80 0,54)

-0,12
(Big -0,70
40 0,47)

-0,65
(Big -0,89
4o -0,41)

LeTtnpu-
3UH

0,07
(Big -0,14
40 0,29)

-0,07
(Big -0,27
40 0,14)

-0,08
(Big -0,32
40 0,17)

-0,07
(Big -0,26
20 0,13)

0,28
(Big -0,13
80 0,70)

-0,63
(Big -1,12
no -0,14)

-0,30
(Big -0,48
80 -0,13)

-0,34
(Big -0,87
20 0,19)

-0,87
(Big -1,45
4o -0,30)

[Ae3nopa-
TagvH

-0,60
(Big -1,21
20 0,02)

-0,09
(Big -0,76
80 0,58)

0,18
(Big -0,42
40 0,78)

-0,13
(Big -0,64
40 0,38)

-0,66
(Big -1,20
80 -0,12)

0,06
(Big -0,23
20 0,35)

[llesnopa-
TaguH

-0,14
(Big -0,31
40 0,03)

-0,15
(Big -0,37
20 0,07)

-0,14
(Big -0,30
20 0,01)

0,21
(Big -0,18
40 0,61)

-0,70
(Big -1,24
no-0,17)

-0,38
(Big -0,51
b0 -0,25)

-0,74
(Big -1,34
bo -0,14)

-0,94
(Big -1,31
4o -0,56)

E6acTuH

E6acTuH

0,04
(Big -0,60
20 0,67)

-0,16
(Big -0,58
40 0,26)

dekcode-
HaguH

0,51
(Big 0,01
£o 1,00)

0,77
(Big 0,38
£o 1,17)

0,47
(Big -0,15
40 1,08)

-0,06
(Big -0,37
40 0,24)

Pekcode-
HaAWH

-0,01
(Big -0,22
20 0,20)

-0,00
(Big -0,13
20 0,13)

0,35
(Big -0,04
40 0,74)

-0,56
(Big -1,09
po -0,03)

-0,24
(Big -0,35
4o -0,13)

1,00
(Big -0,06
80 2,05)

0,80
(Big -0,15
40 1,75)

JleBoueTU-

py3uH

0,27
(Big -0,21
00 0,74)

-0,04
(Big -0,71
40 0,63)

-0,57

(Big -0,97

40 -0,17)

0,16
(Big -0,08
20 0,40)

0,10
(Big -0,21
40 0,41)

JleBOLETU-

pU3nH

0,01

(Big -0,19  JNlopaTtaguH

20 0,20)

0,36
(Big 0,03
£o 0,69)

-0,55

(Big -1,10

po-0,01)
-0,23

(Big -0,41

4o -0,05)

-0,53
(Big -1,03
4o -0,03)

-0,73
(Big -0,90
4o -0,56)

JlopataguH

-0,31
(Big -0,90
40 0,28)

-0,84
(Big -1,10
nbo -0,58)

0,35
(Big -0,03
00 0,74)

-0,56
(Big -1,09
no -0,04)

-0,24
(Big -0,32
8o -0,15)

-0,53
(Big -1,17
£0 0,10)

-0,73
(Big -1,15
no -0,31)

PynataauH

-0,53
(Big -1,06
40 0,00)

-0,10
(Big -0,30
20 0,10)

-0,16
(Big -0,48
40 0,16)

-0,26
(Big -0,54
40 0,02)

PynataguiH

-0,91
(Big -1,55
po -0,28)

-0,59
(Big -0,96
4o -0,22)

TepdeHa-
AVH

-0,20
(Big -0,67
40 0,28)

TeppeHa-
AVIH

TeppeHa-
AVIH

0,33
(Big -0,19
40 0,84)

Mnaue6o

Mnaue6o

-0,32
(Big -0,47
b0 -0,17)

-0,38
(Big -0,63
4o -0,13)

-0,48
(Big -0,67
Bbo -0,29)

-0,22
(Big -0,42
£o -0,02)

Mnaue6o

Mpumimku. Pesynemamu HagedeHi y 8u2na0i cepedHboi pizHuyi 3 95% Al ma cmocyromeca NOPi8HAHHA MiXC ympyYaHHAMU 8 CmMo8nysax
i empyyaHHaMU 8 psdkax 015 CAP, 0 MAKOX MiX ympy4aHHAMU 8 pAOKaAxX i MpyYaHHAMU 8 cmoenysax 045 LAP. 3Hauywi pesyssmamu
8UOINEHO HUPHUM WPUGMOM. YMICM KOXHOI KAIMUHKU € pi3HUYero 6asie npu nopieHaHHI ATl y 8idnosidHomy cmoenyi 3 AlTT y gidnoeio-
HoMy ps0Ky. Bid’eMHe 3Ha4YeHHs 8Kka3ye Ha me, wjo ATl y cmoenyi nog’asaHull 3 6ineWUM NOKPAWEHHAM CUMNMOMIB, aHiXC AlTly psdky.
lMo3umueHe 3Ha4YeHHS 8KA3YE HO MeHWe NOKPAWeHHA CUMNMOMI8, N08’A3aHe 3 NiKy8AHHAM y cmoenyax. Hanpukaad, 6inacmuH nog’s-
3aHuli 3 nokpawjeHHsAM Ha 0,76 6ana 3a wikanor TNSS nopieHsIHO 3 naaye6o npu CAP. OOHaK yemupu3uH NO8’A3aHUL 3 NOKPAWeHHAM

Ha 0,31 6a10 nopigHAHO 3 6iAACMUHOM.
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3 TNSS: JAP

Yci AT, 3a BUHATKOM nopaTtaguHy, 6yam nos'asaHi
3i 3HaUYHVM nokpaLLeHHsiM TNSS nopiBHSAHO 3 Nnavebo.
Y nopiBHAHHI MiX ATl pynaTaguH nokasas 3Ha4HO
KpaLli pesynbTtaTu, Hixx nopataguH (MD -0,53; 95% A
Big -1,04 1o -0,01). Okpim TOro, e6acTuH, LeTUPU3NH
i pynaTaguH AeMOHCTPYBanu MMOBIPHICTb 6inbLLIOro no-
KpaLleHHst TNSS nopiBHAHO 3 nopaTaguHoMm. PynataamH
(0,861) Ta ebacTnH (0,726) Manu HamBuWLLi paHr P-6anis.

O TNSS: CAP

Yci AIT1 6ynm noB'sa3aHi 3i 3HaYHUM NOKpaLLeHHAM
TNSS nopiBHAHO 3 NnaLebo, 3a BUHATKOM pekcode-
HaZMHY, NeBOLLeTUPU3NHY Ta TepbeHaanHy. E6acTuH,
LeTUPU3NH i NopaTagviH NoKasanu KpaLli pesynbtaTy,
Hi>XX dekcopeHaaVH, NeBOLETUPU3NH | TepdpeHaanH,
a pynaTaguH BUABMBCS eQeKTUBHILLNM 3a Ae310paTajunH
(MD -1,56; 95% Al Big -2,51 fo -0,61) i neBoLeTUPU3NH
(MD -1,53; 95% Al Big -2,38 o -0,68). Okpim TOrO, LeTn-
pY3MH, e6acTH, NopaTajuH, e3NopaTajunH i pynaTagauH
NPOAEMOHCTPYBaAM MMOBIPHICTb 6iNbLIOro MOKpaLLeHHS
TNSS nopiBHSHO 3 dekcodeHaaNHOM, NEeBOLETUPUINHOM
i TepdeHagnHom. UetnpusimH (0,736) Ta ebactuH (0,647)
NOKa3anu HaMBULLi MOKA3HUKMK P.

O TOSS: CAP

3a BMHATKOM dekcodeHaanHy Ta pynataguHy, Bci ATl
6ynr NoB'A3aHi 3i 3Ha4YHMM nokpaLleHHsM TOSS nopis-
HSIHO 3 Nauebo. binacTuH, LeTUPU3NH, NeBOLLETUPUSMH,
nopaTajviH i pynataiuH BUSBUANCSA ePeKTUBHILLVMY,
Hix pekcodeHaanH. NlopataguH (0,868) i sesnopatajuH
(0,653) Manu HamBULLI MOKa3HWKMK P.

O RQLQ: UAP

Yci AIT1 6ynm noB'A3aHi 3i 3HaUHMM MOKPaLLEHHAM
nokasHuka RQLQ nopiBHsiHO 3 nnaLe6o. CyTTEBUX BigMIH-
HocTel Mix Al'Tl BUsSiBNeHo He Byn10, ane neBoLETUPU3NH
MaB IMOBIPHICTb 6iNbLLOro NOKpaLLLEeHHA NOPIBHAHO
3 iesnopaTtaavHoM i pynatagmHom. SlesouetnpursnH (0,903)
i aesnopataguH (0,689) Manu HamBULL NOKa3HWKN P.

O RQLQ: CAP

Yci AIT 6ynm noB'sa3aHi 3i 3HaYHUM NOKpaLLEeHHAM
6anis 3a Wkanoto RQLQ nopiBHAHO 3 naaLebo Ta Tep-
deHagnHoM. PynatagnH BUABUBCA ePeKTUBHILLMM
3a nesouetnpusnH (MD -0,36; 95% /| Big -0,69 o -0,03)
i byB MOB'A3aHWIA 3 IMOBIPHICTIO BiNbLLOMO MOKPaLLeHHS
MopiBHAHO 3 yciMa iHwnMK AlT1. PynataguH (0,857)
i aesnopatagmnt (0,734) manu HansuLli 6anm P.

3 Mob6iuHi epekmu

XoaHwuin ATl He NokasaB BULLOIro pr3nKy Nobiy-
HUX epekTiB, aHixX Naauebo. E6acTnH ByB NoB'A3aHN
3 HUXKYMUM PU3NKOM MOBIYHMX eDeKTiB, aHixX pynaTagnH
(koediuieHT pu3nky 0,67; 95% Al 0,46-0,98), y pasi LIAP.

NiTepaTtypa

BinacTtuH i neBoLETUPU3NH By MOB'A3aHI 3 HXKYNM
pU3MKOM NoBiuHMX edekTiB, aHixX pynaTaguH i Tepde-
HaavH, y pa3i CAP.

O Bubymms yepe3 nobiyHi epekmu

CyTTeBUX BiAMIHHOCTENM Yy MOPiBHAHHI 3 Naauebo
abo Mix ATl oo BMOYTTS Yepes NobivHi epekTn BU-
SIBNEHO He byno.

O Ceplio3Hi nobiyHi epekmu

Cepep ocHOBHUX AT'T] XXozeH i3 3apeecTpoBaHmMX
Cepro3HnX NobivHNX epekTiB He ByB NOB'A3aHMIA 3 fi-
KyBaHHAM. Yepes HeBennKy KinbKicTb NOAi MeTaaHani3
He NpoBOANBCS.

OBIOBOPEHHA

- o

Y uboMy cucTeMaTUYHOMY ornsagi Aedaki Al Buasn-
nncs epekTUBHILLMK 33 iHLLI, MpoTe BiNbLUICTE BiAMIH-
HOCTel bynu He3HauYHUMK abo Mannmu. NMoTeHuinHO
HaledpekTMBHILWIi ATl yacTo BapitoBannCs 3a1eXHO
Bif, OLiHIOBaHOro napameTtpa. LleTupunsunH, ebactuH,
6inacTvH i pynataguH MoxXyTb 6yTW HallepeKTUBHILIN-
MU ANSA NOKPALLEHHSA Ha3abHUX CUMMTOMIB, TOAI 5K
NnopaTtajuH i ge3nopaTtagnH — ANs NONEreHHs OYHNX
cumnToMiB. JleznopataguH moxe 6yt HaepekTUBHI-
WM 4S8 MOKPaLLLEeHHS SSKOCTi XUTTA. ekcodeHaaunH,
TeppeHaanH i NeBOLLEeTUPU3H YacTo bynu cepes AlT,
AKI MOXYTb BYTV HaMeHLL ePeKTUBHUMU. M06IYHiI
edexTn B 6inbLIOCTI ATl ApYroro NOKONIHHS BUHMKa-
NV 3 MOAIGHOK HYaCTOTOD, MPUYOMY CEPIO3HI MOBIYHI
edekTn 6ynn pigkicHmn. Lii peynbTaTy NigKpecnonTb
IXHilA 3aranom cnpusSTANBUA NPodinL besneku.

Y peanbHili npakTuyi 6araTto nauieHTiB 3 AP oTpu-
MYIOTb KOMBGiIHOBaHyY Tepanito abo NikytoTbCa A03amu,
LLLO NepeBULLYHOTb Ti, AKi 6yan npotectoBaHi B PKA.
MalbyTHI AOCNIAXKEHHSA MatOTb BUBYATW MOPIBHAb-
Hy epeKTUBHICTb AlTT Yy KOHTEKCTI MybTUMOZAANBHUX
cTpaTeriin fikyBaHHS.

BNCHOBOK

) - o

Xoua 6inbLuicTb Al'Tl JeMOHCTPYOTh ePeKTUBHICTb
i 6e3neky NOpiBHAHO 3 NAauebo, B IXHIl BiJHOCHIN
edeKTVBHOCTI BUSIBNEHO AesKi BigMIHHOCTI. LleTnpunsuH,
ebacTvH i pynataguH 6ynm B1U3Ha4veHi 9k HaedekTns-
HiLLi NpenapaTn 415 NOKPaLLeHHSA Ha3anbHUX CUMMTO-
MiB, BOAHOYaC fiopaTajnH i gessiopatajuH rnokasanm
CNPUATANBI pe3ynbTaTh 3 NOrAAAY OUHNX CUMMNTOMIB
Ta AKOCTI XNTTHA, MOB'A3aHOI 3 PUHOKOHIOHKTVBITOM.
Lli pe3ynbTaTty NigTBEpPAXYOTh BiNbLU iHAMBIAYaNi30-
BaHWI, CUMMTOMOOPIEHTOBaHN Niaxig Ao Brubopy Al
3 ypaxyBaHHAM sik anepriyHoro npodinto (CAP npoTu
LUAP), Tak i cneymndiuHnx Ana nauieHTa npiopuTeTis,
AK-OT TArap CUMMNTOMIB i MePEeHOCUMICTb NiKyBaHHS.
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