NIKAPCBKII MPAKTUKYM. ANCKYCIA

MICLIE TIOKTY B KOMT/IEKCHII
MIATPUMLUI MALIEHTIB 3 AMH:
OCOBMCTUM OOCBIA

[Nepexknana & adanmysana kaHO. 6ios. Hayk OnekcaHopa Jemeybka

SIkicHe nikyBaHHSA giabeTunyHoi noniHenponatii (AMH), oKpiM KOHTPOO FaiKeMil,
noTpebye moandikaLii cCnocoby XUTTH: 3HUXEHHSA Bary, 36inblieHHs Qi3YHOI aKTUBHOCTI,
KOopeKL,ii MOKa3HMKIB NiNiAHOro o6MiHy, apTepiasbHOro TUCKY, @ TaKOX BM/IVIBY Ha 3amnaseHHs

N okMcrBanbHWIM cTpec [1, 2].

Y BiAKPUTUX AXepenax onmcaHo NOTEeHUINHWA
BMN/IMB TIOKTOBOI (Q-1iN0€EBOI) KNCNOTU, aueTunn-L-
KapHITUHY Ta KoeH3nMy Q10 Ha K1HOYOBI 1aHKK NaTo-
reHesy [IMH [3-6]. Came gieTnuHi gob6aBku TiokT Q10
i TiokT MR® y CBOEMY CKNagi MiCTATb KOMBiHaLLito LX
TPbOX MOTYXXHUX KOMMOHEHTIB 1 aKTVUBHO BUKOPUCTO-
BYIOTbCS NlIKapAMUN-eHAOKPUHONOraMU AK IHCTPYMEHT
MeTabonivyHoI MNiATPUMKM B NaLieHTiB 3 AMH.

KaweHko

BikTopisn IropiBHa,
NiKapKa-eHOOKPUHO/102
bpoeapcekoi 6acamonpoinbHoi
KAiHIYHOI NiKApHI:

- [lieTnyHa gobaska TiOKT Nocifae BaxamBe micue
B MOIli LLOAEHHI NPaKTULL 3aBASAKM NOEAHAHHHO TiOK-
TOBOI KNC/IOTW, aueTuN-L-kapHITUHY Ta KoeH3nmy Q10,
AKi MatOTb @aHTUOKCUAAHTHI, MeTaboiuHi I Heliponpo-
TEeKTOPHI BNaCTMBOCTI. 3a3BNYail pekoMeHAyro TioKT
AK KOMMOHEHT MeTaboniuHOoI NIATPUMKN MaLieHTam
3 NoniHelponaTieto (30KpemMa Npu LyKpoBOMY AiabeTi
(L) abo rinoTrpeosi), IHCyNIHOPE3MCTEHTHICTHO (B TOMY
YMCAi NPU CUHAPOMI MONIKICTO3HUX AEYHUKIB), MeTa-
601i4YHUM CUHAPOMOM, OXMPIHHSM, HEAIKOrOIbHO
XNPOBOH XBOPObOoto neyiHky (HAXKXI), acTeHiuHnMm
CTaHaMW, kapaioMeTaboniuHoO ANCPYHKLE (MoYaT-
KOBI MPOSABY AiacToNiuHOI AnCchYHKLT, Ancninigemii,
rinepTeHsii) - Ak 4OAATOK 40 OCHOBHOI Tepanil.

Y 6inbLiocTi BUnaakis novmHato 3 opmum TiokT Q10
(cawwe) npoTarom 20 fHiB, LLO CAPUSIE NIATPUMLL eHep-
reTUYHMX NPOoLLeciB, 0COBANBO B MaLiEHTIB 3 BUpaXxe-
HUM BifuyTTAM YTOMU Y HEAPONATUYHNMU CKapramu.
Micna yboro pekomeHayto TiokT MR y TabneTtoBaHil
dopmi LLe Ha 2-3 MicALi 3aneXHO Bif 3aranbHoro cTaHy
Ta CyrnyTHbLOI Tepanil.

Mato NO3UTBHUIA JOCBIA O4HOYACHOrO 3aCTOCYBaH-
HSA TIOKTY 3 aroHicTaMn peLenTopiB MHoKaroHoMnoA4i6-
Horo nentuay-1 (FMM-1). Y Takmx Bunagkax nalieHTn
4acTo Bif3HAUAKOTb MOKPALLEHHS AUHAMIKV MacKn
Tina (3aBAAKM NiIATPUMLI MeTaboNiYHOT YyTANBOCTI),

3MeHLUeHHs acTeHil, AKa iHOAi BUHNKAE Ha novaTky
Tepanii, NO3UTMBHI 3MiHW 3 60Ky NeYiHKOBKX MOKa3HN-
KiB, 0C0611BO B NaujieHTiB 3 HAXXI abo meTabonivyHo
ANCOYHKLEr.

Y cninkyBaHHI 3 MaLlieHTaMn A NOSACHKOK Ait0 A0-
6aBKM MPOCTOK MOBOK. YacTo BUKOPUCTOBYHO Take
NMopiBHAHHA: «OpraHisMm NpaLroe B pexvimMi eHepro-
36epexeHHs. TiokT Q10 - ue Ak nig3apsaka Ans KiTuH,
LLIO AOMOMarae BifJHOBUTU XUTTEBUI TOHYC». [OSACHIOHO,
o edekT GOPMYETHCA MOCTYMNOBO.

Yxe yepes 2-3 TWXKHI 6arato naLieHTiB Bif3Ha4atoTb
NOKPAaLLEeHHSA CaMOMOYyTTs, CHY, 3HVXXEHHSA TPUBOX-
HOCTI Ta binbLUe eHeprii NpoTArom gHs. Lle moTuBye
X AOTPUMYBATUCA MOBHOMO KypCy.

PypeHko

AHacTacia OnekcaHgpiBHa,
nikapka-eHOoKpuHoao2 KHI1
«KoHcynbmamueHo diazHocmuyHuli
N yeHmp» C8AMOWUHCLKO020 PaliOHY
2 M. Kuesa:

Wi

- YacTo CcTMKaroCs 3 TUM, LLIO NaLLiEHTU 3BepTaroTb
yBary Ha ycknagHeHHs nuLe ToAi, KoM CUMNTOMM
CTalOTb BUpaXeHMU, a edekT Bif CTaHAAPTHOI Tepa-
nil - HegocTaTHIM. Lle 3MyLLYye pO3LLINPIOBATU CXeMU
NiATPUMKW, LLO HePiAKO NPY3BOANTE O noainparmMasii.

Came TOMy MeHe 3aLjikaBuia AgieTuyHa gobaBka
TiOKT, K& MiCTUTb He NunLle a-/iN0EBY KNCNOTY,
a i auetnn-L-kapHiTVH i KoeH3MM Q10 - KOMNOHEHTN,
LLIO B3aEMHO NiACUIOOTE MeTaboNiuHy i aHTUOKCU-
JAHTHY Ail.

B ambynatopHUX ymMoBax A 3a3BMYai PEKOMEHZYH
TiokT Q10 (800 mr, cawe) kypcom Ha 20 gHiB, gani -
TiokT MR (no 600 Mr Ha Joby B TabneTkax) LLoHaiMeH-
e 3 micau,.

Lo cxeMy epekTMBHO BUKOPUCTOBYHO B NaLi-
€HTIB 3 60/1b0BOIO0 POPMOIO HelponaTii, 0co6aAnBO
AKLLO0 edekT Bif rabaneHTUHY Ym nperabaniHy (3 abo
6e3 aHTMAenpecaHTiB) 0bMexXeHU. 3a HasABHOCTI BU-
paXxxeHOoi BTOMU, OXMPIHHS, IHCYNIHOPEe3UCTEHTHOCTI,



M'A30BOI CNabKoCTi pekomeHAyto cTapT i3 TiokT MR -
600 Mr Ha 206y NPOTAroM MicsiLs 3 MOAanbLUMM OLLi-
HIOBaHHAM AMHaMIKW, 4acTo B criBnpaLii 3 AIETON0OroM
ab0 HeBPOIOroM.

OkpeMmo Bif3Hayar KOpUCTb TIOKTY MPU NOEAHAHHI
3 iHCYNiHOM MPOJIOHIOBaHOI i y GikCcoOBaHMX KOMbi-
Hawuiax (aerntogek/niparnytug, rnaprid/nikcnceHaTna):
Ha CTapTi Takoi Tepanii NaLieHTV HepPiAKO BifuyBaloTb
C1abKicTb | BTOMY. TiOKT CAPUSIE 3HVXKEHHIO LMX CKapr,
NMOKpaLLye aganTaLito A0 NiKyBaHHA Ta MiABULLYE Npu-
XWNIbHICTb A0 HLOTO.

3aranom TiOKT CTaB Y MOIl MPaKTULi HAZINHNM iHCT-
PyMeHTOM MeTaboniuYHOT NIATPUMKN, KN A€ 3MOTY
MOCUINTU BNANB Ha YcKnagHeHHsA LI, 3meHwmnTn
cumnTomu AMNH i NOKPaLmMTY AKICTb XXNTTA NaLLiEHTIB.

MankiHa

OnekcaHgpa FpuropiBHa,
NiKapKa-eHOOKPUHO/102
bazamonpoginbHoi MeOUYHOI KAIHIKU
Mediland,

M. Kuie:

- Y CBOI KNiHIYHI NpakTULi pekoMeHayto TioKT na-
LliEHTaM 3 MeTaboNivYHM CMHAPOMOM, NepesgiabeTom,
LA 2-ro Tuny, ceHcomoTopHoto AMH, napecresigmu abo
60/1eM Y HVXKHIX KiHUiBKax. Ha Thi npuiiMaHHa TiokTy
nauieHTV Bij3HavaroTb MOKpPaLLEHHA CaMOMOoYyTTH
Ta Kpally 6a4bopicTb YpaHLi, 3MeHLIeHHSA HiYHUX
CYZAOM i BiAUyTTs1 BTOMJIEHUX Hir, @ TaKoX edeKkTUBHE
3HVXKEHHSA MacK Tina.

KniHiuHni Bunagok. XiHka, 61 pik, XBOpi€
Ha LI 2-ro Tmny npoTtarom 12 pokis. Ckaprun Ha supa-
XeHi mapecTesii B AiNsHLi cTon, nediHHs, 6inb, nopy-
LLIeHH$ cHy. PaHille oTpuMyBana CTaHAapTHY Tepanito,
edekT HeJoCTaTHIN. byno pekomeH0BaHO J04aTKOBO
[0 cTaHgapTHoi Tepanii TiokT Q10 y popmi caLue npo-
Tarom 20 gHis. ig yac MOBTOPHOTO BI3UTY NaLli€HT-
Ka BiZ3Haunna CyTTEBE NOKPALLEeHHs CTaHy: 3HUKJIO
Bi4YYTTA TAXKOCTI B HOrax, 3MeHLUANCA MeYdiHHA
Ta 6isb, HOPMai3yBaBCs COH, 3HMKIV HabpsKn. Y 38'A3-
KY 3 MO3UTUBHO JVMHAMIKOK /liKyBaHHS NMPOAOBXEHO
TabnetoBaHO popmoto TioKTYy.

JKoBTYH

OkcaHa AHaToJiiBHA,
NiKapKa-eHOOKPUHO/102
KHIT «KoHCynemamueHo-
diazHocmuyHul yeHmp»
Modinscsko20 paiioHy

M. Kuesa:

- 5 pekomeHayto natieHTam 3 [IMH noetanHy cxemy
niaTpumMkn: cnoyatky TiokT Q10 y dopmi cawle npo-
Tarom 20 AHiB, a gani - Tiokt MR y TabneTkax Kypcom

Ha 3 Micaui. Ha Thi npyinMaHHA NauieHTV Big3Ha4va-
FOTb 3MEHLUEHHS 60/1bOBOM0 CUHAPOMY, MOKPALLEHHS
3ara/ibHOro CaMonouyTTH, NiABULLEHHS PIBHSA eHepril,
HOPMani3auito CHY Ta 3HUXEHHA Macu Tina.

Myapuk
flHiHa €EBreHiBHa,

NiKapKa-eHOOKPUHO/102
MeduuHoz0 yeHmpy
«Imnepian Medika»,
doceid po6omu -
noHaod 25 pocie:

- Y maui€HTiB 3 MOpPYLLEHHSM BYr/1€BOAHOIO 0B6MiHy
(nepepgiabert, iHCcyniHope3ncTeHTHICTb, U/ 2-ro Trny)
BUKOPUCTOBYIO MOeTanHy CXxeMy: Mo4aTKoBUI Kypc
TiokTy Q10 (BYCOKE [03YyBaHHA TIOKTOBOI KNCIOTW)
3 noganbLurm nepexoaom Ha TiokT MR ak nigTprmy-
Ba/fbHy $popmy Ha 2-3 micau.

KniHiuHui Bunagok Ne 1. Yonosik, 55 pokis. Mep-
BVIHHO 3BEPHYBCA A0 Xipypra 3 TePMiYHVM OMiKOM
npasoi ctonu (II-1ll ctyneHs). Mig yac o6cTexXeHHA
BUABJIEHO rinepraikeMito (raokosa - 15-20 Mmonb/n)
Ta OXKUPIHHA (iHAeKc MacK Tina - 36,6). Hagani ckepo-
BaHWI J0 eHAOKPUHOOra. MNikoBaHWIA reMoriobiH
(HbA1c) - 10,8%. MaLieHT CKap>XMBCA Ha 3a4MLLKY,
NopyLUeHHS TeMnepaTypHOi Ta 60/1b0BOT YyTANBOCTI,
60ni 1 AnckoMIOPT y HUXKHIX KiHLiBKaX, 0CO6a1BO
B CIMOKOI.

KomnnekcHa nigTpriMKa oxontoBana AieToTepa-
nito, MoMipHi di3nyHi HaBaHTaxeHHS, [nroKodax
XR 2000 wmr, BingarnintvH 50 mr. Jo4aTKOBO peKkoMeH-
[0BaHO AieTnYHy fobasky TiokT: cnodaTky Q10 (y ¢op-
Mi cawe), gani - Tiokt MR.

Yepes 3 micaui: HbA1c 3HM3mBCA f0 6,4%, iHAeKC
Macu Tina - Ao 32,1. 3HnKAa 3a4MLLKa, 3MEeHLLWAKCA
60ni B HOrax y Crokoi, cTabinisyBaBcs apTepianbHUi
TUCK. MNauieHT BiA3HAYaAE CYTTEBE MOKPALLEHHSA CaMo-
nouyTTS.

KniHiyHniA BNnagok Ne 2. BilicbkoBocny6oBeLib
3CY, 1989 p. H. 3BepHYBCS 3i CKapramm Ha XPOHIYHN
iHTEHCUBHWI 6iNb y NOMepeKoBO-KPUXKOBIl AiNsSHL,
MasioMy Tasi, CTerHax i roMinkax, LWwo cyrnpoBoXyBaBs-
CS MOPYLUEHHAM CHY. PaHille NpoxoAnB NikyBaHHS
B HEBpoOJIOra il opTorneja, nNpote JoCNiAXeHH:A no-
pyLUeHb BYrn1eBOAHOro 06MiHy He MPOBOAVINCS.
Mpw o6cTexeHHi: HbATc - 6,4%, BupaxeHunin gediumt
BiTaMiHy D.

Mpu3HayeHo gietoTepanito, rabaneHTnH 300 Mr
Ha Hiuy (1 Micaub), @ TaKoX AIETUYHY A06aBKy TiOKT:
20-peHHUI kypc Q10, gani - TiokT MR o 2 micsauis.

Yepes 3 micaui: HbA1c - 5,3%, Bara 3meHLumnacs
Ha 4 kr. boni ctanm pigkicHMun Ta cnaboiHTeHCUB-
HUMW. TTaLieHT Bif3Ha4YaE NOKPALLLEHHSA CHY, HAaCTPOtO

" 3aranbHOro CTaHy.



YBIMKHN BIOYY TTH

TIOKT

Ana wBuakoi ctabinisauii
cuMmnTomiB ANH>

- Z v S ——

B i A L i e SRl
\:;;— B —
| ]

TiokT Q10°

| TIDI(T Qwu

r

"
¥
/4

g

El

' 20 nageris-cage m Srig

/

M.A.T.R.1.S.°® — 3anaTeHTOBaHa $popma
KOHTPOJSIbOBAHOIO BMBIJIbHEHHA
TIOKTOBOI KMCNOTK NPOTArom 8 rogunH?
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3. TaHawsaH M. M., AHToHoBa K. B., Packypaxes A. A. [lnabeTnyeckas nonuHenponaTus: natore-
Hes, K/MHYKa, MOAXOAb! K NepcoHMULMPOBaHHOM KoppeKumn // MeguumHckini coset. — 2017.
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4. Pagano G, Aiello Talamanca A, Castello G, et al. Current experience in testing mitochondrial
nutrients in disorders featuring oxidative stress and mitochondrial dysfunction: rational design of
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5. MaeTbca Ha yBa3i fia panigHoi yactuny TK 3arigHo 3 IPS internal data and http://suractives.com/
test/wp-content/uploads/2015/05/tecnologia_matris.pdf

6. Teichert J. et al,, Plasma Kinetics, Metabolism, and Urinary Excretion of Alpha-Lipoic Acid
Following Oral Administration in Healthy Volunteers. J Clin Pharmacol 2003.

IHpopmaLlia Ana MeanyHNX Ta papmaLeBTUYHMX NPALiBHUKIB, ANA PO3MNOBCIOAKEHHA Ha KOHde-
peHuinax Ta cumnosiymax. UA-TIOK-IMI-072022-046.

Ansa TpuBanoi pemMicii
6010 Ta BiAHOBJNIEHHSA
HeMpoHanbHoro aediunrty®

TiokT MR® 8
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TiokToBa
Kucnora

KoeHzum
Q10

Auetun-
L-KapHiTMH

€anHa KomMmbiHauiA 3-x cMHepriYHnX
KomMmnoHeHTIB'** nonAa nauieHTiB
3 fiabeTnyHOO NoniHenponarTieto

Tiokt Q10°. [lieTnuHa fob6aska. 3siT N2 3/28-A-2386-20-68975E Bia 05.08.2020 p. Cknaa: anbda-
ninoesoi Knucnotn 800 mr, aueTun-L-kapHiTrHy 500 mr, koeH3umy Q10 25 mr. Cnocib cnoxmBaHHaA
Ta pekomeHzjoBaHa Ao6oBa A03a: AOPOCMM Mo 1 calue HaTlle.

Tiokt MR®. [lieTnuHa go6aska. 3BiT N2 3/28-A-1531-21-69680E Big 01.07.2021 p. Cknapa: anbda-
ninoesoi Knucnotn 300 mr, aueTun-L-kapHityHy 500 mr, koeH3umy Q10 12,5 mr. Cnoci6 cnoxmnBaHHA
Ta pekomeHfo0BaHa fo6oBa fo3a: Jopocnum no 1 TabneTui 2 pasu Ha [o6y, 3paHKy Ta BBeUepi.
He € nikapcbkmm 3acobom. TpUBanicTb CNOXKMBaHHA BU3HAYAETbCA NliKapeM iHAVBIAYanbHO. IHpop-
Malif 3 IMCTKY-BKaguLy AieTnyHoi fo6asku TiokT Q10 Ta TiokT MR® nogaHa ckopoyeHo.

Hain y p ERBOZETA S.PA., Strada delle Seriole 41/43, 47894 Chiesanuova
(SMR), Pecny6nika CaH MapuHo Ha 3amoBneHHA Pharm Union, LLC, 3524 Silverside Road, Suit 358,
Wilmington, Delaware, 19810, CLLA.

HalimeHyBaHHA Ta Micue 3HaxOMKeHHA iMmnopTepa (MPWIHATTA MNpeTeHsill Big CNoXuBayis):
TOB «ACIHO YKPAIHA», komnania Acino Group, 6yn. B. lasena, 8, m. Kuis, 03124, YkpaiHa,
Ten.: +38 (044) 281-23-33.

TOB «AciHo YkpaiHa» | KomnaHisa Acino Group | 6yn. B. laBena, 8, m. Kniig | 03124, YkpaiHa

Ten.: +38 (044) 281-23-33 | www.acino.ua
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IpvHa AHpapiiBHa,
NiKapKa-eHOOKPUHO/02

KHIT O6yxiecbkoi micbKoi padu
«0byxiecbka 6a2amonpogineHa
NiKApHA iIHMeHCU8HO20
AIKYBAHHA»:

- 4 Biggato nepesary ¢opMi TiokT MR, ockinbkm
6iNbLUICTb MaLliEHTIB 3BEPTatOTbCSA BXE 3 OXMUPIH-
HAM 1 a6A0MiIHaIbHUM TUMOM HaKOMUUYEHHS XMPY
(oKpy>xHicTb Tanii - 80-90 c™m i binbLue). 3aBAAKN
BMICTY aLeTua-L-kapHiTUHY cnocTepirato nomMipHe
3HKEHHSA MacKy Tina Ta MOKpaLLeHHS MeTaboniyHnX
MOKa3HWKIB.

Takox pekomeHayto TiOKT 5K Jykepeso MeTaboiy-
HOI NIATPUMKN:

* CMopTCMeHaM - ANS NiATPUMKN eHepreTUYHOro
banaHcy;

*  XiHKaMm nicns 45 pokis - y nepio ropMOHaNbHOT
nepebynosu;

*  MauieHTaM MOXWUNOro BiKYy - 9K AOMOMIXHWA 3a-

Ci6 y 3HVKEHHI BTOMW Ta NiATPUMLi 3araibHOro

TOHyCY.

Pepgbka

filva MpuropiBHa,
NiKapKa-eHOOKPUHO/102
KHIT «KoHCynemamueHo-
diazHocmuyHul yeHmp Ne 1
AapHuybkozo patlioHy

M. Kuesa»:

- Ha koHrpeci AMepunkaHCbKOi giabeTU4YHOI
acouiauii (ADA) 2025 poky 6yno npeacTaBneHo
oKpeMy cecito, NpuceBaYeHy AgiabeTnyHomy 60t0.
3a3Hayanocs, Wo OAHIEr 3 paHHIX i YacTo Hejo-
ouiHeHnX ckapry pasi [lMNH € HeponaTn4HWin cBep-
6iX KiHLIiBOK, IKUA iICTOTHO 3HUXYE AKICTb XUTTS,
MiABULLYE TPUBOXHICTb i CMPUYMHAE PO3BUTOK
Jenpecii.

MiXXHapoZHi ekcnepTn HaroaoCUN Ha BaX/IMBOCTI
AndepeHLinHOI giarHOCTUKM cBepbexy Ta Heobxis-
HOCTi NaToreHeTNYHOoro Nigxoay A0 BeAeHHSA Takmnx
naLieHTiB.

Y CBOIVi NpakTUL NPV MIKPOLMPKYIATOPHMX MO-
pyLLUEHHAX i3 NposiBaMu cBepbexcy, MOKONOBAHHSA
Ta 6010 B KiHLIBKax peKoMeHAyto AiETUYHY J06aBKy
TiokT MR no 600 Mr Ha f06y KypCOM Ha 3 micaLi -
AK efleMeHT MeTaboiYHOI NiATPUMKN.

Y nauieHTiB yXe vepes 4 TUXKHI crnocTepiranncs
3MeHLUeHHs 60/1bOBOr0 CUHAPOMY, MOKPAaLLEeHHS
YYTANBOCTI Ta 3HMKEHHS IHTEHCMBHOCTI NapecTesii.
Y 60% nauieHTiB Big3Hau4anocs aHMXeHHs 60to
Ha 230% 3a Bi3ya/IbHOO aHaNOroBOIO LLUKAOK.

CTpyK

MapuHa AHaToniiBHa,
NiKapKa-eHOOKPUHO0/102
bazamonpoginbHo20 MeduyHo20
yeHmpy «lHcmumym KAiHiYHoi
MeouUYUHU»,

M. Kuie:

- YacTo BMKOPUCTOBYIO AIETUYHY f06aBKy TiOKT
AK efleMeHT MeTaboNiuHOI NiIATPUMKIN. 3a3BLYal
npr3Hayato TiokT Q10 No 1 cawe HaTLLe NPOTAromM
20 gHiB, gani - Tiokt MR no 600 Mr Ha f06y KypcoMm
Ha 2 micaui. 3i cnocTepexeHb: yXe yepes 2-3 TUX-
Hi NaLieHTV BiA3HAYalOTbh 3MEHLLEeHHsI 60/1bOBOro
CUHAPOMY, 3HMXXEHHS MacK Tina (0cobamBo Ha TAi
Tepanii aroHictamu 'MMM-1), NOKpaLLeHHsi CamonoYyTTs
Ta NO3UTUBHY ANHAMIKy 1abopaTOPHUX MOKA3HWKIB -
HbA1c, ninigorpamu.

KniHiuHW BUnagok. Yonosik, 1960 p. H., 3 giar-
Ho3oM U/ 2-ro Tnny (cTax - 7 pokKiB), Ha NOCTii-
Hili Tepanii: AMapun 4 mr + Fnrokodax XR 1000 mr.
Ckapru Ha 6inb, OHIMIHHS, CYyAOMU B HUXHIX KiHLLiBKAX,
LIBUAKY BTOMY, MeYiHHSA, CyXiCTb Y POTi.

PekomMeHgaauii: mogundikaLia cnocoby XnTTa (gieTa
3 OOMeXeHHSM NPOAYKTIB 3 BUCOKUM FNIKEMIYHUM
iHAEKCOM, J030BaHe Qi3nyHe HaBaHTaXeHHSs!, CAMOKOH-
Tponb raikemii). Kcirgyo Mponoxr 10/1000 Mr ypaHLi,
Fnrokodax XR 1000 mr yBeuepi (kypcoM Ha 3 micaui
3 noganbLumm KoHTponem HbATc). Tiokt Q10 (1 cawe
HaTLle npoTtaroM 20 gHiB) — TiokT MR (no 1 Tabnert-
Li 2 pasu Ha Joby npoTarom 2 micauis). HeosiTam
no 1 Tabnetui 2-3 pasu Ha goby 3 micaui. Knisac
10 mr (1 TabneTka BBeYepi KYypcoM Ha 3 micaui,
KOHTPOJIb flinigorpamu).

Pe3ynbTaT yepes 3 MicALi: NALiEHT Bi43HaUMB
3MeHLUEeHHs 6010, 3HUKHEHHS CyA0M i mapecTesii,
NOKpaLLeHHs 3aranbHOro camonoyyTTts. PiseHb HbA'c
Ta ninigorpama B AMHaMiLi NOKpaLLMAnCS.

NepeHko

OneHa MukonaiBHa,
NiKapKa-eHOOKPUHO/102
KHIT «KoHCynemamueHo-
diazHoCcMuYHul YyeHmp»
Modineceko20 palioHy

M. Kuesa, ¢inisa Ne 1:

- TIOKT € CTano pekomMeHaLli€to B MOI NpaKTuLi
AK KOMMOHEHT MeTaboNiuHOI NiATPUMKIN NaLlieH-
TiB 3 AMH, oxxmnpiHHam, LA 2-ro Tnny, a Takox Tux,
XTO BeJle aKTUBHWM CNocCi6 XNTTA abo 3aliMa€ETb-
CA CNOPTOM. YMICT Q-N1iN0EBOI KUCNOTK, aueTun-L-
KapHITUHY i koeH3nMy Q10 fae 3mory BNaAMBaTu
Ha OCHOBHI NMPOSABW HeliponaTii Ta NiATPUMYBaTU

eHepreTUYHUA O6MiH.



NIKAPCBKII MPAKTUKYM. ANCKYCIA

KniHiuHni Bunagok. XiHka, 65 pokis, i3 LLJ
Ta AMNH. Ckaprn Ha napecTesii Ta 6inb Yy HUXKHIX
KiHUiBKax. OTpuMye 6a3oBy Tepanito: Popkciry
Ta Mtokodax. ofaTKOBO PeKOMEHAOBAHO Ai€TUY-
Hy go6aBky TiokT Q10 (1 micaub), gani - TiokT MR
(2 micaui). MayieHTka BiA3Ha4YKNa 3MeHLLEHHSI 60110,
OHIMiHHS B HOrax, NOKpaLLeHHsi 3arajbHOro camorio-
YYTTA Ta 3HUXKEHHS MacKy Tina.

Kpurina

Onbra ®epopiBHa,
NiKapKa-eHOOKPUHO/102
KHIT «KoHcynemamueHo-
diazHoCMuYHUl yeHmp»
lonociiecbko20 patioHy
M. Kueea, ¢inis Ne 4:

- Mato No3nTNBHMIA AOCBIA BUKOPUCTAHHSA AIETUYHOT
fo6aBku TioKT y nauieHTiB i3 L 2-ro Tvny ta cumn-
Tomamu AlNH. HaBegeHi Hu4e ABa KAiHIYHI BUNaAKM
iNOCTPYIOTh ePeKTUBHICTE MeTaboliuHOT MNIATPUMKMY,
30KpeMa Npu OXMPiHHI, NapecTesiax, 6010 Ta NigBn-
LeHoMy piBHi HbA1c.

KniHiyHui Bunapok Ne 1. XiHka, 40 pokiB, 3BepHy-
nacs 3i ckapramu Ha 6inb, NeYiHHA i OHIMIHHSA B HOrax,
0cobn1Bo BHoui. PiBeHb HbA1c ctaHoBMB 7,8%, Maca
Tina - 120 Kr, OXMpiHHA. MNaLieHTka NoCTiHO NpuiimMa-
na @opkciry Ta Fnrokodpax y 4osi 2000 Mr Ha f06y.
Ana nocuneHHs MeTabonivHOI MiATPUMKM 40 NliKYBaHHS
6yn0 AoAaHo AieTUYHY AobaBky TiokT MRy TabneTkax
KYPCOM Ha 2 MicsLj. Yxxe uepes 2 TUXXHI XiHKa BTpaTuia
6 Kr Baru, Lo 6yn0 0cobA1BO MOKa30BWM, OCKINIbKA
paHille mMaca Tina 3anuwanacs cTabinbHor. Takox
rMauieHTKa Big3HauMIa 3MeHLWeHHS iIHTeHCUBHOCTI
607110, MOKPALLLEeHHSA CHY Ta 3ara/lbHOro CaMoMoYyTTS.

KniniuHunin Bunagok Ne 2. Yonosik, 58 pokis,
3 9-piyHMM aHamHe3oM LI 2-ro Tuny. 3pict - 173 M,
Bara - 104 kr. Ckaprv BK/IrOYaI OHIMIHHSA, MOKO/IHO-
BaHHS, 6iNb y cTOMNax (MOCUIOBABCS B CMOKOI), Cy40MU
Ta 3HWXEHHSA YyTAnBocCTi. PiBeHb HbA1c Ha MmomMeHT
3BepHeHHs - 7,8%. MauieHT oTprMyBaB 6a30By Tepa-
nito: Fnrokodax 2000 mr, ganarnidio3nH i nperaba-
NiH 75 Mr Ha Hi4. lofaTKoBO 6yno pekoMeHA0BaHO
Kypc TiokT MR npoTtarom 3 micauis i BiTaMiHu rpynu B
(1 micaub). Yepes 3 micaui nikyBaHHA piBeHb HbATC
3HU3UBCA A0 6,2%, 3MeHLIMANCS 600 B KiHLiBKaX,
nokKpaLmiacs YyTanBICTb Y HOrax, NaLieHT BTPaTUB
11 Kr Baru.

O6bwnaBa BUNagKM 4eMOHCTPYOTh AOLINbHICTE
BK/ItOUEHHSA TiOKTY 40 KOMTMIEKCHOI NiIATPUMKW naLi-
€eHTIB i3 U/ 2-ro Triny Ta cumntomamu AMH, ocobnmeo
npv HagMIpHIA Maci Tina i BupaxeHomy 60150B0MY
CUHAPOMI. 3acTocyBaHHA TiokT MR crnipusno nokpa-
LLIeHH!O 5K KNIHIYHWX, Tak i 1TabopaTOPHUX MOKa3HKIB,
a TAKOX SKOCTI XXUTTSA NaLEHTIB.

Sopn

AapviHa CepriiBHa,
NiKapKa-eHOOKPUHO/102
KHIT «[Mempiscokuli
KOHCYy/1bmamueHo-
diazHocmuyHuli yeHmp»,
¢. Hoei lMempieyi:

- CBOIM NaLi€HTaM 5 peKOMEHAY0 LiETUYHY A06aB-
Ky TiOKT KypCOM Ha 2-3 MicALli K eNeMeHT KOMIMIEKCHOT
nigTprMKK Npv ANH. HagiTe y NauieHTIB i3 TpMBanm
nepebirom HelponaTii cnocTepiratoTbCA 3MEHLLEeH-
HSA 60/1bOBOrO CUHAPOMY, NapecTesili, MoKpaLLeHHs
3arasibHOro CaMonoYyTTH i MOMIpHE 3HMXKEHHS MacK
Tina. Lle cnpuse nigBuULLEHHIO AKOCTI XUTTA Ta Npu-
XWUNbHOCTI A0 NiKyBaHHS.

Moropina

Onbra BacuniBHa,
NiKapKa-eHOOKPUHO/102
KHIM «BuwHiecbka
MIiCbKa AIKApHA»,

M. BuwHese:

- MNaLuieHTN 3 XPOHIYHNM 601eM, MOPYLUEHHSAM CHY
Ta napecTesigMy CTaHOBAATb OA4HY 3 HANCKNAAHILLNX
KaTeropii y npakTuLi nikaps-eHAOKPUHONOrA. Y TaKnx
BMMNajKax CTaHAAPTHOI Tepanii 4acTo HeA0CTaTHbO
ANS LOCATHEeHHS CTabinbHOro KNiHiYHOro edekTy.
Tomy y CBOI LLLOAEHHI pOo6OTi A AOMOBHIOH NiKy-
Ba/IbHi CXxeMU MeTaboiuHO NiIATPUMKOK, 30KpemMa
JiETNYHOO f06aBKOMO TiOKT.

PekomMeHAyto noeTanHWi Nigxia: Ha cTapTi -
TiokT Q10 y dopmi carue (800 Mr a-ninoeBoi KNco-
Tn) npoTtarom 20 aHiB, Aani - Tiokt MR no 1 Tabnetwi
ABiYi Ha feHb KypCcoM Ha 3 Micaui. Taka cxeMa gobpe
MOEAHYETLCA 3 LIyKPO3HUXYBabHVMMN npenapara-
MU, @ 3a NOTPebU - 3 aHTUKOHBYbCAHTAMM YL aHTU-
JAernpecaHTamu.

OKpeMo xouy NigKpecInT AOLiINBHICTE BUKOPUC-
TaHHA TIOKTY B MaLi€HTIB, AKi OTPUMYHOTb aroHicTy
peuenTopis IMM-1. Y Takux Brnagkax cnocrepira-
FOTbCA NOKPALLLEHHSA CaMOMOYyTTSH, 3MEHLLEeHHS BTO-
MW, NiIABULLEHHA eHepril Ta NPULWBUALLEHHA BTPaTU
Macu Tina.

KniniyHu BUnagok. Yonogik, 56 pokiB, XBOpi€
Ha U/ 2-ro tuny npotdarom 10 pokis. IMig yac nep-
BWNHHOIO 3BEPHEHHS CKapXM1BCS Ha NeYiHHA Ta 6inb
y ctonax. licna ctapToBoi 6a30B0i Tepanii 404aTKOBO
6yno npunsHadeHo TiokT Q10 (Mo 1 calue HaTLe npo-
TArom 20 AHiB) 3 NojanbLUMM nepexoAom Ha TiokT MR
no 1 Tabnetyi 2 pasn Ha geHb 3 MicALi. Yxe yepes
KinbKa TVXKHIB NaLieHT Bif3HaUYMB 3HaYHE 3MeHLLEHHSA
iHTEHCMBHOCTI 60110, 3HUKHEHHS MeYiHHS, MoKpaLLeH-
HS 3aralbHOr0 CaMoMoOYyTTS.



Y CBOIVi NpaKTULi 9 peryisgpHoO pekoMeHAyo
TiokT nauieHTam 3 [IMNH, meTaboniyHUM CUHAPOMOM,
OXWMPIHHAM, a TaKOX Y pasi CUHAPOMY XPOHIYHOT
BTOMW — K YaCTUHY KOMIMJIEKCHOTO NigXo4y, LWo fa€E
3MOry MiABNLLNTY edeKTUBHICTL 6a30BOro JlikyBaHHS
Ta NOKPALLNTU AKICTb XXNTTH MaLiEHTIB.

OTXe, KNiHIYHWI JOCBIA NikapiB-eHA0KPUHONOTIB
NiATBEPLAXYE AOLINBHICTL BKIHOYEHHS AIETUYHOT [jO-
6aBKkM TIOKT 4O KOMMIEKCHOT MiIATPUMKW NaLieHTIB
i3 U4 2-ro Tuny, AMNH, meTaboniuHUM CUHAPOMOM,
OXWPIHHAM | XPOHIYHOK BTOMOIO.

Y nauieHTis, Aki npunmann TiokT, cnocTepiranmcs
3MeHLUEeHHs1 6010 1 NapecTesii, MoKPaLLEHHS YyT-
nnBoCTI, cTabinizauis HbA1c, 3HMXEeHHSA MacuK Tina
(ocobnmBo Ha TAi Tepanii aroHictamu IMM-1), nokpa-
LLeHHS CHY, PiBHA eHeprii Ta 3arajibHOro CTaHy.

TiOKT NPOAEMOHCTPYBaB A0OPY NMepeHOoCUMICTb
HaBITb y CKNAAHMX BUMaZKaX i3 TpMBanuM rnepebirom
HeponaTii, XpOHIYHNM 60nem i KOMOPO6IAHICTHO.
MNo€eAHaHHS a-NiNOEBOT KUCNOTY, aLeTUN-L-KapHITUHY
Ta koeH3nmy Q10 3abe3neuye KOMMAEKCHU BMAMB
i LOBrOCTPOKOBY MIATPUMKY MALLEHTIB 3 MeTaboniy-
HMUW MOPYLUEHHAMMU.
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