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AHADIJTAKCIA:

OHOBJIEHA HACTAHOBA 2023 POKY
YACTVHA 1

[lio2omysana nikapka-anep20s02 IpuHa KasikiHa

HewwoaaBHO BigbyBCs LLOPIYHNI KOHIpec EBPONencbKOI akageMmii aneprii Ta KAiHiYHoT iMyHonorii

(EAACI-2024). 3axig BUCBITNHOBAB OHOBIEHHS MiAXOAIB A0 O6CTEXEHHS Ta JiKyBaHHS MaLiEHTIB

3 anepronaTtosiorielo, OKpeMi HayKoBi cecii bynu NpucBsYeHi BeAeHHI0 NaLieHTiB 3 aHadinakciero.

Y HaBeZeHOMY MaTepiai po3rnaAanTbCsa 3MiHW, MATAHHS, WO NVLWAKTLCA NPO6AeMHMY
A0 CbOro/Hi, Ta KNHYOBI MOMEHTM HAaCTaHOBW
«AHadinakcisi: OHOBNEHHS MPaKTUYHNX NapamMeTpis - 2023».

HacTtaHoBa He € BUYepnHUM ornsaoM aHadinakcii, pekomeHaauii 3ocepeskeHi Ha cemu cdepax, y SKnx

3'9BUINCA OHOBEHHSA (3a nepiog Big 2015 Ao 2023 poky), Ta AOMOBHIOOTE NonepesHto HacTaHoBy GRADE
2020 poky.

MepLwi pekoMeHAaLii HACTaHOBW CTOCYOTbCA AiarHOCTUKM aHadbinakcil. MNigkpecntoeTbesa BaXInBICTb No-

LYKy CTaHAAPTY AIarHOCTUKN 1 BU3HAYeHHS MOHATb, LLO CTaHyTb yHiBepCaibHUMW Ta 3MeHLUaTb BUMNaAKu
rinep- abo rinogiarHoCTMKM aHadinakcii, 4acToTy NOB'A3aHNX i3 LM YCK/TAAHEHb.

MopiBHIOHOTLCA KpUTepii BcecBiTHLOI aneprivHoi opraHisadii (WAO), bpaliToHcbKoi Ta Aenbdilicbkoi KOHCeH-

CYCHUX rpyn. NponoHYeTbCA 3BepHYTU yBary Ha moandikoBaHi bpalToHCbKi kpuTepii 2022 poky, Lo MOXYTb
6yTY 6iNbLU Y3roAXXeHNUMU 3 iHLWMMW NOWNPEHNMN BU3HAUYEHHAMY AN aHadinakcii.

o

Knr4yoBl MOMEHTU KOHCEHCYCY LLLOA0 BUSHAYEHHA,
KPUTEPIIB | HOMEHK/NATYPU AHA®INTAKCII

. AHadinakcia - ue ceplio3Ha cMCTeMHa peakLis rinepyyTaINBOCTI, AKa 3a3BMYall LUBUAKO PO3BUBAETHCS

M MOXe NMpu3BecTn 40 cMepTi. TAaxXKa aHadinakcia xapakTepu3yeTbCsa NOTEHUINHO He6e3neuyHMun
NS XKUTTA MOPYLUEHHAMK AUXaHHS Ta/abo KpoBOO6Iry i Moxe nepebiratv 6e3 TMNoBUX LLKIPHWX NPOSsBIB,
LVPKYISTOPHOIO LLOKY ab0 YCKNaAHEHOr0 ANXaHHS.

ICHYtOTb MOAIGHOCTI 1 BIAMIHHOCTI MiXX KpuTepiamu aHadinakcii 2006 poky HauioHanbHOro iHCTUTYTY aneprii
Ta iHpekuinHMx 3axsoptoBaHb CLLIA (NIAID) i 2020 poky WAO. Ans Banigauii kputepiiB aHadinakcii WAO
2020 poky NoTpi6bHO NpoBecTV Nojanblui JOCAIAKEHHS.

BukopucTaHHA bpailToHCbKMX KpuTepii 2007 poky A5 BCTAaHOBAEHHS AiarHO3y aHadinakcii Moxe npu-
3BeCTW A0 ii rinepaiarHOCTUKN.

ABodasHa aHadinakcis € gyxe MMOBIPHOLO, KO B NaLLiEHTa PO3BMBAETLCS PeakLis Nic/iA TOro, 9K NoYaTKOBI
03HaKM Ta CUMMNTOMM MOBHICTIO 3HUKAW NPOTArOM NPUHAaMMHI 1 FoAMHN A0 No4aTKy NOBTOPHOI aHadinakcii
BMPOJOBX 48 roAnH i 6e3 MOBTOPHOr0 KOHTAKTY 3 anepreHOM-TpUrepom.

JBodazHa aHadinakcia ManoiMOBIpHa, AKLLO peakLiisi He € TAXKO 1 NaLiEHT He MaEe CUMMTOMIB MPOTArOM
1 roAVHYM CNoCcTepeXeHHs Nicnsa 3HNKHEeHHS NepBUHHOT aHadinakcii. lBodazHa aHadinakcis rimoBipHiLla
Npw 36iNbLUEHHI TAXKOCTI peakLyji Ta B NaLEHTIB, AKi OTPUMAanu BinbLU HidXX O4HY A03Y eniHePPUHY AN NiKYBaHHS.
MepcrcTmBHa aHadinakcia € gy>xxe MMOBIPHOO, AKLLO peakLuis TPMBAE WoHaMeHLUe 4 roANHW,
PedpakTepHa aHadinakcis € gyxe NMOBIPHOIO, KO peakLiis TPMBAE MOMNPW BigNOBIAHY A03Y eniHedpUHY
Ta CUMNTOMaTUYHE NiKyBaHHSA (Hanpuknag, BHYTPiLLHbOBEHHE 6OOCHE BBEAEHHS PiAVHW NPW rinoTeHsil).
PedpakTepHa aHadinakcia NigBULLYE pU3NK NeTanbHOro Hacniaky.

TAXKKICTb aHadinakcii — Le KOHTUHYYM, SKUA € pe3ynbTaToM KOMBiHaLl UWHHWKIB PU3KKY, BKIKOUAOUN Ti,
L0 MOB'A3aHi 3 anepreHoM (Hanpuknag, A03a aneprexy Ta LWasax NOro BriavBy), a TakoX i3 NaLieHTOM (Hanpu-
Knag, iMyHHa BignoBifb, MoBeAiHKa, CynyTHI Nikn i iHLWI cneundidHi Ans nauieHTa YAHHWKA Ta CyrnyTHI XBOpoou).
MavyieHT 3 TAXKOM aHadinakciero 6inbLL CXMAbHI 4O PO3BUTKY apTepianbHOI FinoTeHsii Ta rinokcemil. Tax-
K1 nepebir aHadinakcii noB'a3aHWiA 3i CTapwmnMm BiKOM, MonepeaHiMu cepLeBo-JereHeBMI XBOpobamMu
Ta MeAMKAMEHTO3HOK ETIONOriErD.



POJ1b BUMIPKOBAHHA CUPOBATKOBOI TPUNTA3U
B AIATHOCTULI AHA®DITAKCII

Bia MmomeHTy ny6nikauii napameTpis aHadinakcii 2015 poky 3'9BUANCA ABa OHOB/EHI MiAXOAMN LLOAO OLjiHI0-
BaHHSA NALiEHTIB i3 peLunanBHMMN CUMNTOMaMK, ONOCePeKOBAHNUMM TYUHUMUN KAITUHaMK, abo peLnanBHO
iaionatnyHoto aHadinakcieto (1A).

MNo-nepLue, NepeAbayacTbCa 06CTEXEHHSA He NnLLIe Ha NiABULLEHNIA piBeHb 6a3anbHOI CMPOBATKOBOI TPUM-
Ta3u - bST (9K Mapkepa 3aXBOPHOBAHHA TYUYHUX KiTVH), ane i 3a noTpebn Ha cnagkosy a-TpunTasemito (CaT).

CaT - ye ycnadkoeaHe 36inbwWeHHa Kinokocmi Koniii 2eHa, akuii kodye a-mpunma3sy a/b-1 (TPSAB1),
wjo npuzeodums 9o nideuwjeHHA pieHa bST (3a3zeuyaii >8 Ha2/Mn).

MNo-apyre, 6ynu po3pobaeHi cncTtemMu OLiHKOBaHHS, KOTPi JONOMaratoTb BU3HAUNTW, KOAU NaLiEHTaM i3
peunanNBHUMN CUMATOMaMK, ONOCePeAKOBaHMM TYYHUMU KNITUHaMK, abo peumgnBHoto |A nokasaHa bioncis
KiCTKOBOIO MO3KY A1 BUABAEHHS MacTOLMTO3Y UM KNOHANBbHOTO PO3aagy TYYHUX KNITUH.

PEKOMEHAALIA 1. Mwu pekoMeHAYEMO NPOBOANTU BU3HaUYeHHA bST nauieHTam, 9ki MalOTb B aHaMHe3i
peunamnBHy, igionaTnyHy abo TaxKy aHadinakcito, 0cObAMBO 3 riNOTEH3I€L (K1aC peko-
MeHOayii - cuneHa; 0ocmoeipHicms doKa3ie - NOMIPHQ).

PEKOMEHAALLIA 2. Mwu NponoOHYEMO BU3HAUNTW piBEHb roCTPOodasHOi TPUNTa3m AKOMOra paHille nig yac
nigo3pu Ha aHadinakTUYHy peakuito (B ifeani NpoTArom 2 roguiH Nicas NosiBv CUMM-
TOMiB). M1 MPONOHYEMO NOBTOPHO BUMIPATU PiBEHb TPUNTAa3M Ni3HiLle AK 6a30BUiA
NOKa3HWK 415 NOPIBHAHHSA, LWO6 BU3HAUUTK, Y/ BY/10 3HAUYHNM roCTpe NijBULLLEHHS
(knac pekomeHOAYii - yMOBHQ, 00CMOBIPHICMb OOKA3i8 — NOMIPHQ).

PEKOMEHAALLIA 3. Mwu nNporoHyeMOo NikapaM PO3rafgHYTU MOXIUBICTL 06CcTexeHHs Ha CaT nauieHTiB
i3 nigBMLLEeHMM piBHeM bST (=8 Hr/mn) (k10c pekomeHOayii — yMO8HA, 00CMOBIPHICMb
00Kka3ie - HU3bKAQ).

IH$OPMYBAHHA WORO anepreHy Ta 7Oro yUkHeHHs, -~ MNauieHT i3 nino3poto
PO3MNSHYTI MOXAMBICT 3acTOCYBaHH: aBToiH'ektopa | O-"TVBHE llkipue abo sIgE-TecTyBaHHs! Ha aHaginakcito
eniHedpuHy, anepreHocneumndiyHoi iMyHoTepanif l
(Hanpuknag, Ha oTpyTy KOMax)
HeratusHe POBI’HHHyTM MOXNUBICTb ,ﬂUKﬂaJJ.HVIﬁ aHaMHes
BMMiploBaHHs 6asanbHoro
PO3rsiHYTM MOX/MBICTL 3aCTOCYBaHHS aBTOIH'eKTOpa PiBHA TPUNTa3u (Hanpuknag, l
eniHepuHy, LOAGHHNKA NaLiEHTa, BU3HAYeHHS 3a TAXKOI, peuuaneHol abo o =
TPMNTa3m nif yac ManbyTHLOI noaii ifionaTnyHol aHadinakcii) Bu3HaueHo iAMOBipHWii Tpurep?

Hi

[oBTOPUTN BU3HAYEHHS i Bucoka ouiHka Tpuntasa ¢ BuMipsiTn 6azanbHuii piseHb
TPUNTa3u Nif Yac rocTpoi nogii 3a wkanot REMA? nigBuLLeHa? TpUNTa3W B CMpOBATLLi KpOBI
PO3MNSHYTU MOXAMBI: l Tak Tak
= anbda-ran Igk Tpuntaza

" CMHApOM aKTMBaUi niasuLueHa? Po3rAAHYTH:
UBRIIAES GO = 0BCTeXEHHS! Ha MaCTOLMTO3 (HaNpUKNa, TSKKa peakLlisi Ha yKyc
abo peunamsHa IA, ocobnmso 3 BrcokMM banoM 3a wkanoto REMA)
PO3rNSHYTY iHIWLi NPUYMHY: = gKwo 6azanbHUN piBeHb TPUNTa3n >8 Hr/MA, reHeTUYHe TecTyBaHHs Ha CoT
24-rognHHWIA aHani3 cedi Ha SHIAA
CMPOBATKOBWI Ba30aKTUBHWIA iHTECTUHANBHUIA NenTug,
KanbLUMUTOHIH
MeTaHedpuHU
NCUXOreHHi NPUYUHK
NV3aBTOHOMISA

Puc. fliarHoCTNYHe oLUiHIOBaHHA NauieHTa 3 aHadinakcieo B aHamMmHesi

Mpumimku. REMA - npoeHocmuyHa wkana Red Espanola Mastocitosis (Spanish Mastocytosis Network); 5HIAA - 5-2i0pokcuiH-
dosoymosa Kucaoma.
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PEKOMEHAAUIA 4. Mu npONOHYEMO KAIHILWCTaM PO3rASHYTM MOX/IMBICTb 06CTEXEHHSA Ha MacTOLNTO3,
BKJ/IKOUYAOULM BiOMCit0 KICTKOBOrO MO3KY, B JOPOC/ANX MNALEHTIB i3 TAXKOK aHadinak-
Ci€0 Ha yKyCn KOMax abo peunamnBHO |A, 0C0O6AMBO B TUX, XTO MA€ MPOrHOCTUYHY
OUiHKY 3a Wwkanoto REMA (knac pekomeHOayii - yMmo8Ha, docmosipHicmes 0oka3ig -
nomipHa).

PEKOMEHAALIA 5. Mwu nponoHYeMO nikapsiM po3risjaTii aneprito Ha anbda-ran gk MoXIMBy NPUYNHY peL-
AVBHOI |A B NaLli€HTa 3 MOXUIMBUM YKYCOM KAilLa B aHaMHe3i; 3a noTpebu nepesipTe IgE
£0 anbda-ran i nopasbTe NPO6HY eniMiHaLio M'sica ccaBL,iB, AKLLO BUSBNEHO CeHCMbini-
3auito go anbda-ran Igk (k1ac pekomeHOayji - yMosHa; d0CMOBIipHICMb 00KA3i8 - NOMIPHAQ).

Po3rnsaHyT MOXAMBICTL BUMIpIOBaHHA 633abHOM0 PiBHA TPUNTa3wn (HaNpUKAag, 3a TAXKOI, peLunanBHoOI
abo igionaTnyHoi aHadinakcii)

IHPOPMYBaHHS LLLOAO anepreHy Ta Moro yHUKHEHHS, PO3rAsHYTU MOXJ/IMBICTb 3aCTOCYBaHHSA aBTOIH'EKTOPA
eniHedpuHy, anepreHocneundivHoi iMyHoTepanii (Hanpuknag, Ha OTpyTy KoMax)

Po3rnsaHyTV MOX/IMBICTb 3aCTOCYBaHHSA aBTOIH'EKTOPa eniHeGPUHY, LLIOAEHHWKA NaLiEHTa, BU3HaYeHHS
TPUATa3W Nif Yac ManbyTHLOI NoAii

AHAO®INTAKCIA TA BBEAEHHA AAPEHANIHY

AHadinakcis € MOBHOLIHHOK CUCTEMHOI peakLui€lo rinepyyTanmBocTi. Mpu NPUNHATTI pilleHb WoA0
NiKyBaHHS B peXuUMi peasbHOro vacy BiAMOBA Bij yBeeHHS eniHedpUrHY 3a peakLili CUCTEMHOI rinepyyT-
NINBOCTI, SKi e He BiANOoBiAaloTb NeBHOMY Habopy AiarHOCTUYHNX KpUTepiiB aHadinakcii, Moxe npr3Bect
[0 IX nporpecyBaHHS.

OTxe, BiAMOBIAHICTb AiarHOCTUYHUM KpUTepisiM aHadinakcii He € 060B'A3KOBOO YMOBOLO A/151 3aCTOCYBaH-
HSA eniHePpVIHY 3 METOO iKyBaHHSA CUCTEMHOI peakuii rinepyyTAnBOCTI. | HaBmaky, aHi KAiHivYHe pilleHHs
Npo BBeAeHHs eniHePpurHy, aHi KniHiYHa peakLis Ha eniHeQPUH He MalOTb BUKOPUCTOBYBATUCS SIK CYpOraTHi
Mapkepw Ans BCTaHOBNEHHS AiarHo3y aHadinakcil.

PaHHe BBeAeHHS agpeHaniHy Ans NikyBaHHSA CUCTEMHOI peakLii rinepyyTAnNBOCTI MOXe byTW edekTUBHILLNM,
aHiX BigknageHe nikyBaHHS.

PEKOMEHAALLA 6. Mwn BBaXxaemMo, LLO Nnepes 3acToCyBaHHAM eniHebpunHY He NOTPi6HO BigNoBIAaTY giar-
HOCTUYHUM KpUTepism aHadinakcii (k1ac pekomeHdayii - ymosHa; docmosipHicme 0oKa-
3i8 - dydKe HU3bKQ).

PEKOMEHAALLIA 7. Mwu NponoHYEMO He BUKOPUCTOBYBATY aHi K/iHiYHe pilleHHsi Npo BBeAeHHS eniHebpuHy,
aHi KNiHIYHY peakuito Ha eniHepUH SK CyporaTHWMin Mapkep AN BCTAHOBNEHHS JiarHo3y
aHadinakcii (k1ac pekomeHOayii - yMo8Ha, 00CMOBIiPHICMb 00KA3i8 - dyHe HU3bKA).

HEMOBJIATA TA AIT MOJ1IOALLOTIO BIKY

JiarHocTuvka 1 nikyBaHHs aHadinakcii B HEMOBAAT MOXe ByTU LLe CKNagHILWMM 3aBAaHHAM. Bik nauieHTa
He KOPEeJsItoE 3 TAXKICTHO peakuii B HEMOBAAT i AiTell paHHLOrO BiKy, a aHadinakcia HaBpsA4 UM € NEPBUHHOLO
peakLjieto Ha afiepreH nNpu nepLlIoMy KoHTakTi. HeMoB/sTa Ta AiTW PaHHBLOTO BiKY MOXYTb MPOSABAATA BiKOBI
CUMATOMMW, AKi piALLIe CNOCTepiratTbCs B AiTei CTapLIoro Biky i AOPOCAMX.

PEKOMEHAALLIA 8. Mwu nponoHyeMo nikapsiM BUKOPUCTOBYBaTK CyyacHi kpuTepii aHadinakcii NIAID/FAAN
abo WAO ans giarHoCcTUK1 aHadinakcii B HeMOBAAT / AiTeli paHHbOrO BiKY, OCKiNbKN
He iCHye KpuTepiiB, cneundivuHNX ANs Li€i BIKOBOI rpynu (k1ac pekomeHOayii - yMOBHa;
docmosipHicme 00Ka3i8 - HU3bKA).

PEKOMEHAALLIA 9. Mun NnponoHyeMO NikapsiM nam’ataTu, Lo BiK MaLieHTa HE KOPesoE 3 TAXKICTIO peakuii
B HEMOBAAT i AiTen paHHbLOIO BiKYy (K710C pekomeHOayii - yMo8Ha; 00CMOo8ipHicmeb
dokasig - dyxe HU3bKA).



PEKOMEHAALIA 10. My NpoOnoHYeEMO nikapaM nam'atTatu, Wwo aHadinakcia HaBpsag UM € NepBUHHOK
peakLiero Ha XxapyoBUIA NPOAYKT abo MeANKaMEeHT NPpY NepLUOMY KOHTaKTI 3 HUM
Yy HEMOBAAT (K10C pekoMeHOayii - yMo8Ha, 00CMO8IipHICMb 00KA3i8 - HU3bKA).

PeTpocnekTnBHI AOCNIAXKEHHA NOKa3yrTh, LLLO HEMOB/ATA Ta A4iTV MOJIOALLONO BiKy YacTille MatoTh LUKipHI
CMMMTOMW MOPIBHAHO 3 AiTbMW CTAPLUOro BiKy, TOAI AK HEMOBAATA pPijLUe MaroTb pecnipaTtopHi CUMMTOMN.

HauioHanbHe onnTyBaHHSA 6aTbkiB, MpoBeAeHe NPaB03axnUCHOK rPynoko, MOKasano, LWo 6inbLWiCTb i3 HUX
NOBIAOM/IANV MPO LWKIPHI CUMMTOMU Ta fiefb MOMITHI NOBeAIHKOBI 03HaKW (CMUKaHHSA / ApsinaHHs / 3acoBy-
BaHHS NasbLiB y BYX0) K O3HAKW peakLii YyacTile B AiTel BikoM 40 12 MicALiB, aHX y CTapLUIMX MaJItoKIB.

PEKOMEHAALIA 11. Mwn nponoHyeMo fikapsiM Nam’aTaTy, Lo 6aTbKM HEMOBAAT i AiTei paHHBLOIO BiKY MOXYTb
NOBIZOMAATW NPO BiKOBI CUMNTOMW, MPO AKi pijLLe NOBIAOMNAOTb AiTW CTAPLLOro BiKy
Ta gopocni (k1ac pekomeHdayii - ymosHa, 00cmogipHicmes 00Ka3ig - dyxe HU3bKA).

EniHedpunH € npenapaTom BMOOpPY Npu aHadinakcii B HEMOBAAT, AK i B ByAb-Akomy BiLi. OgHaK, MabyTb,
HaMbIiNbLL 3HAYYLLIOK MOAIEH B NiKyBaHHI aHadinakcii B HEMOBAAT i AiTel paHHbOro BiKy CTaf0 BNPOBaXKEHHS
aBToiH'ekTOpa eniHebpuHy 0,1 Mr aAna aiTei Baroto Big 7,5 4o 15 kr.

PEKOMEHAALIA 12. Mwn nponoHyeMOo flikapsM Npu3HayaTt aBToiH'ekTop eniHedpuHy B A03i 0,1 a6o 0,15 mr
ANA HEMOBAAT / AiTell paHHBLOIO BiKY 3 Barok MeHLW Hix 15 kr (k1ac pekomeHOayii -
yMogHa; d0Ccmo8ipHicMb 00KA3i8 - HU3bKA).

HABYAHHA CNIJIBHOTU

AHadinakcito HaBaxk4e po3Mi3HaTK N NiKyBaTW 3@ MeXaMy MeANYHNX 3aKknagis. MNayieHTn 3 BUCOKUM
PU3NKOM PO3BUTKY aHadinakcii Ta ixHi onikyHW MatoTb 6YTM NPOKOHCYNLTOBAHI LLOAO HOCIHHSA i BUKOPUCTaHHS
aBTOIH'eKTOpa eniHedpUHY, a TaKOX LLOAO PO3Ni3HaBaHHA a/iepreHiB i YHUKHEHHS KOHTaKTY 3 HUMMU.

PEKOMEHAALIA 13. Mwn pekomeHAYEMO NikapsM pagnTy MaLieHTaM i3 BUCOKUM PU3NKOM aHadinakcii 3aBxan
MaTW Npu cobi iH'ekuinHMA eniHedpUH ANA CAMOCTIMHOrO BBeAEHHS Ta HaBYaTWX naw-
€HTIB NPaBUABHNM MOKa3aHHSAM i CNocobam 3aCToCyBaHHS (K1aAC pekoMeHOayii — CUNbHA;
docmosipHicme 0oka3ig — Oyie HU3bKA).

PEKOMEHAALIA 14. My peKkoMeHAYEMO NikapsiM HaBYaTV NAUIEHTIB YHUKATV NOTEHLUINHOIro KOHTaKTy
3 anepreHamu (K1ac pekoMeHOayii - cunbHa; 00CMo8ipHiCMb 00Ka3i8 — OyxHe HU3bKA).

PEKOMEHAALLIA 15. Mn pekomeHAYEMO NikapAM iHPOPMYyBaTW NALiEHTIB MPO Te, L0 OCHOBHMM LLIAXOM
BUHWKHEHHSI Xap40BOi aHadinakcii € Npuinom iXi, a He KOHTaKT abo BAMXaHHS (k1acC
pekomeHAayii - cunbHa; 00CMOo8BipHiICMe 00KA3i8 - NOMIPHQ).

PekomeHaaLiT 16-23 CTOCYOTLCA aKTyabHOCTI BMPOBaZXKEeHHA HaBUaHHA NepcoHany ANTAYNX 3aKNagiB, LWKif,
pecTopaHiB i3 MMTaHb yNpaBniHHA aneprieto 1 aHadinakciero, a TakoX HAABHOCTI B HAX aBTOIH'EKTOPIB eniHedpuHY,
LLIO MOXYTb 6YTV BUKOPUCTaHI ANS NikyBaHHSA 6yb-9KOi 0COBU Ha TepuTOopIi 3aknagy, B Kol BUHMKNA aHadinak-
Cifl. Y H/X HarofoLYeTbCS Ha BaXNMBOCTI 3 60Ky flikaps HaBYaHHA NaLieHTIB BUKOPUCTOBYBATW aBTOIH'EKTOPYU
eniHeppViHy, 3HaTV aneprexHu, Ao AKMX € YyTAUBICTb, | ByTV 06aUHUMIK NPU Xap4yBaHHi B FPOMaACbKMX 3aK1agax.

AnTaunMm 3aknagam i LLKOAaM NPOMOHYETLCA He 3anpoBaXyBaT 3a60POHY Ha NeBHi NPOAYKTU Xapyy-
BaHHSA Ha BCili TepuUTOPIi 3aKNagy, OCKiNIbKM MOTOYHI AOCAIAKEHHS He MIATBEPAXYIOTb CTabifbHNX NepeBar.
JouinbH1M Moxe 6yTn 3anpoBagXXeHHS 30H 3 06MeXeHVM YMICTOM anepreHie (Hanpuknag, 6€3mMonouHni
CTiNT), AKLLO € AiTW, AKi He 34aTHi 40 CAMOKOHTPOJIHO.

HaBepeHO OCHOBHI N0O/10)KE€HHA HACTAaHOBU Ta KOMeHTapi A0 NeBHUX i3 HUX.
MoBHa Bepcia 3 AOK/IaAHOI0 apryMeHTaLi€l0 i KOMeHTapAMMU [0 KOXXHOI peKoMeHaaLLii
ony6nikoBaHa B )XypHani AMepmKaHCcbKOi Konerii aneprii, actmun v imyHonorii:
Annals of Allergy, Asthma & Immunology. 2024; 132: 124-176.



